
    2  -:                                   مسلسل البحث بيانات الباحث
 

   غانم محمد مرسي -: أسم الباحث  
 

    حلوان                                                         -: الجامعة  
 

   التربية الرياضية  للبنين بالهرم         -:  الكلية  
 

 التربية الرياضية والترويح      أصول -: القسم  
 

   دآتوراه                                                  -: الدرجة العلمية   
 

 1984  -: تاريخ الحصول عليها  
 

     رياضي      -:  مجال البحث  
 

   علم النفس الرياضي -: تصنيف البحث 
 

 لمجلس القومي للرياضة   مكتبة البحوث الرياضية با-: مكتبات البحث  
 

    القلق وعلاقته بمستوي الأداء المهاري في الجمباز-: عنوان البحث 
 

    الوصفي-: المنهج المستخدم  
 

   1983 – 1982في الموسم الرياضي   ناشئة من لاعبي رياضة الجمباز40 ناشئاَ و39  -: عينة البحث  
 

 ) إعداد الباحث (  قائمة قلق الحالة النفسية   -: أدوات جمع البيانات  
 

  -: أهداف البحث  
 
 علي العلاقة بين مستوي القلق آسمة وآحالة ومستوي الأداء المهاري لكل من ناشئ وناشئات التعرف  -

  .الجمباز 
 
  .مبازالتعرف علي الفروق للقلق آسمة وآحالة وبين ناشئ وناشئات الج  -
 

  -: نتائج 
 
  . علاقة عكسية دالة إحصائياَ بين القلق آسمة والقلق آحالة ومستوي أداء ناشئ وناشئات الجمباز جدتو لا  -

 
  . فروق دالة في القلق آسمة والقلق آحالة بين ناشئ وناشئات الجمباز   لا توجد-

 
   -: توصيات  

 
 . ات الرياضية أن يعد اللاعبين إعداداَ نفسياَ متكاملا قبل وأثناء وبعد المنافسلابد   -

 
   اتحاد الجمباز والأندية الرياضية -: الجهات المستفيدة  

 



 


