
 
  23   -:                                  مسلسل البحث بيانات الباحث

 
  عماد عبد الحميد موسي -: أسم الباحث  

 
    حلوان                                                         -: الجامعة  

 
   التربية الرياضية للبنين بالهرم          -:  الكلية  

 
  الألعاب     -: القسم  

 
   دآتوراه                                                  -: الدرجة العلمية   

 
  1996  -: تاريخ الحصول عليها  

 
     رياضي      -:  مجال البحث  

 
   علم النفس الرياضي -: تصنيف البحث 

 
 اضة   مكتبة البحوث الرياضية بالمجلس القومي للري-: مكتبات البحث  

 
   تأثير خصائص الانتباه علي بعض مستويات الأداء المهاري والخططي للاعبي آرة السلة -: عنوان البحث 

 
    الوصفي-: المنهج المستخدم  

 

 14 لاعبѧاَ مقسѧمين إلѧي مسѧتويين ، الدرجѧة الأولѧي وعѧددهم                 28 عينة البحث علي     ت  اشتمل  -: عينة البحث     
 مѧن اللاعبѧات مقسѧمين بѧين     20 لاعباَ ، آما اشتملت أيضѧاَ العينѧة علѧي عѧدد         14م  لاعباَ والثاني الناشئين وعدده   

 الولايѧѧات المتحѧѧدة  – آاليفورنيѧѧا –الدرجѧѧة الأولѧѧي والناشѧѧئات وجميѧѧع أفѧѧراد العينѧѧة مѧѧن لاعبѧѧي جامعѧѧة ويتيѧѧر         
                                                            .الأمريكية 

 

 الألمѧاني لقيѧاس القѧدرة علѧي الترآيѧز      d2اختبار /  الأمريكي للإنتباة s  Tai  اختبار-: ات  أدوات جمع البيان
  .اختبار مستوي الأداء الخططي / اختبار مستوي الأداء المهاري / وتحمل جهد الانتباه 

 

  -: أهداف البحث  
 
ثير خصائص الانتباه بدرجاته المختلفة وفقاَ للمجالات التي تحددها اختبارات الانتباه علي مستويات الأداء   تأ-

 . المهاري والخططي بمستوياته المختلفة لدي لاعبي آرة السلة 
 
  .  التعرف علي العلاقات البينية المتداخلة لدرجات الانتباه المختلفة ومستويات الأداء المهاري والخططي-

  -: نتائج 
 

 .  توجد فروق دالة إحصائياَ في مقياس مستوي الأداء الخططي لصالح الدرجة الأولي للاعبي ولاعبات السلة -
  توجد فروق دالة إحصائياَ لصالح الناشئين والناشئات في خصائص الانتباه متمثلة في نقص ترآيز الانتباه -

 والعمليات المعرفية 
   -: توصيات  

ت الانتباه لكل مهارة في اللعبة يجب أن تحلل بواسطة المѧدرب وبواسѧطة اللاعبѧين ويجѧب أن تحѧدد إذا        متطلبا  -
 آان الانتباه يجب أن يكون داخلياَ أو خارجياَ  وما إذا آان واسعاَ أو ضيقاٌ

 .ية   إذا آان الانتباه موجهاَ داخلياَ فيجب الانتباه للأفكار الايجابية البناءة وليس الأفكار السلب-
 الأندية الرياضية /    اتحاد آرة السلة -: الجهات المستفيدة  

 
 



 


