
 26   -:                                                           مسلسل البحث بيانات الباحث
 

  إبراهيم عبد العزيز إبراهيم-: أسم الباحث  
 

    حلوان                                                         -: الجامعة  
 

 لقاهرة             التربية الرياضية للبنات با-:  الكلية  
 

  مسابقات الميدان والمضمار    -: القسم  
 

   دآتوراه                                                  -: الدرجة العلمية   
 

 1997 -: تاريخ الحصول عليها  
 

     رياضي      -:  مجال البحث  
 

   علم النفس الرياضي -: تصنيف البحث 
 

   مكتبة البحوث الرياضية بالمجلس القومي للرياضة - :مكتبات البحث  
 

 السمات الإرادية المميزة لمتسابقى بعض مسابقات الميدان والمضمار -: عنوان البحث 
 

    الوصفي-: المنهج المستخدم  
 

                                            1995في العاب القوى لعام  )درجة أولى(  متسابق من بطولة الجمهورية288  -: عينة البحث  
 

 )تصميم الباحث(مقياس السمات الإرادية  -: أدوات جمع البيانات  
  -: أهداف البحث  

 
 التعرف على العلاقة الارتباطية بين المستوى الرقمي لسباقات الرجال في الميدان والمضمار بدلالة السمات -

 الإرادية المميزة لكل سباق
 التعرف على المعادلات التنبؤية للمستويات الرقمية لسباقات الرجال في الميدان والمضمار بدلالة السمات -

 الإرادية المميزة لكل سباق
  -: نتائج 

 .  هناك علاقة ارتباطيه دالة بين السمات الإرادية في متغيرات البحث والمستوي الرقمي للسباقات قيد البحث -
تنبؤية للمستويات الرقمية لسباقات الرجال في الميدان والمضمار بدلالة السمات الإرادية  أن هناك معادلات -

 في متغيرات البحث 
   -: توصيات  

 ضرورة الاهتمام بالجانب النفسي وخاصة السمات الإرادية في عملية إعداد المتسابقين بجانب الإعداد البدني -
 .والمهارى 

ية للكشف عن نوعية ودرجة السمات الإرادية لدى المتسابقين وآذلك الاختيѧار             استخدام مقياس السمات الإراد    -
 والمفاضلة في عملية انتقاء الناشئين

 
 لاعبي العاب القوى بالأندية والمنتخبات -: الجهات المستفيدة  

 
 
 


