
     6 -:                                  مسلسل البحث بيانات الباحث
 

  يحي الصاوي محمد حسني -: أسم الباحث  
 

   حلوان                                                         -: الجامعة  
 

   التربية الرياضية  للبنين بالهرم          -:  الكلية  
 

 منازلات والرياضات المائية      ال-: القسم  
 

   دآتوراه                                                  -: الدرجة العلمية   
 

  1986 -: تاريخ الحصول عليها  
 

     رياضي      -:  مجال البحث  
 

   علم النفس الرياضي -: تصنيف البحث 
 

 المجلس القومي للرياضة   مكتبة البحوث الرياضية ب-: مكتبات البحث  
 

 ةبعض المتغيرات النفسية والفسيولوجية وعلاقتها بمستوي الأداء في المصارعة الياباني  -: عنوان البحث 
 ) الجودو ( 
 

   الوصفي -: المنهج المستخدم  
 

                                                           . لاعباَ يمثلون أفضل مستوي أداء في رياضة الجودو 30   -: عينة البحث  
 

  اختبار قياس القدرات الفسيولوجية) / إعداد الباحث (   اختبارات قياس القلق -: أدوات جمع البيانات  
 

  -: أهداف البحث  
 
  التعرف علي أهم المتغيرات النفسية المرتبطة بمستوي الأداء التي يتحدد علي ضوئها الوصول إلي أفضل -

 .يات في هذا النوع من المصارعة المستو
 
 .  التعرف علي الفروق في بعض القياسات النفسية طبقاَ لمستوي الأداء في رياضة الجودو -

  -: نتائج 
 
 ) .القلق آحالة وآسمة ومستوي الأداء (   توجد علاقة عكسية دالة إحصائياَ بين المتغيرات -
 
 .سمة للاختبارات النفسية موضع الدراسة   توجد علاقة طردية بين قلق الحالة وقلق ال-

   -: توصيات  
 
 .  ضرورة اختيار اللاعبين وفقاَ لاختبارات نفسية وفسيولوجية -
 
 . النفسية والإعداد النفسي للاعبين والقدرات الفسيولوجية ة  الاهتمام بالتنمي-
 

    اتحاد الجودو والأندية الرياضية-: الجهات المستفيدة  
 



 


