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     

   .الأسئلةللغة ينتج عنة كثير من  افي البحث عن معنى للعدوان إن

ذى فنجد في التعريفات التي وضـعها       الأ أو للإصابة هل العدوان مرادف     -:فعلى سبيل المثال    

  . هذين المفهومين قريبان من بعضهما إندوب  ،ددولا ر

  -:إذ يعرفان العدوان بأنة 

بدنيا أو معنويا أو    السلوك الذي يهدف إلى إصابة أو إيذاء الشخص الموجة إلية ذلك السلوك             

  .مايشير إلية

    :-  
 القائم بالعدوان هي الدليل الذي يستدل بة عن كون الـسلوك عـدوانيا أم     ب إن نية اللاع   . •

  .غير عدواني 

إن السلوك كى يسمى عدوانا ويجب أن يكون لدى اللاعب المعتدى توقع اكبر من الـصفر                 •

 .لنظر عن نجاح اوفشل هذا السلوك في تحقيق هدفة في إيذاء المنافس بغض ا

 .إن السلوك العدوانى يمكن وقوعه على المنافس مباشرة أو على اى شئ أخر يخصه  •

إن السلوك العدوانى يمكن أن يكون من خلال نظرة أو إشارة مؤدبة معنويـا أو احتكـاك                  •

 .بدني أو كلمة مهددة او ساخرة 

 ه وتحديد نوعه وهدفةإن السلوك العدوانى يمكن ملاحظت •

    
  يتحدد السلوك العدوانى فى ضوء وجهتين اساسيتين 

 فى ضوء الهدف منة او النتيجة  •

 ) والحالة –السمة ( فى ضوء الموقف  •

         

•      

ء المنافس بدنيا أو معنويا أو مايشير إلية والاسـتمتاع          السلوك الذي يهدف إلى إصابة أو إيذا      

  .بهذا الإيذاء ويتضمن انتقال الغضب 



ويحدث العدوان العدائي في العديد من المواقف بين اللاعبين كما هو الحال في لعبة كرة اليـد         

 عندما يتخطى مهاجم لاعبا مدافعا فيقوم بتعليق يده أو دفعة بقوة كما يمكن أن يحدث بصورة               

كما هو الحال عندما يضرب اللاعب الكـرة      ،أخرى عندما يقع على ماله علاقة بالمعتدى علية         

  . عندما يتلقى إنذار من الحكم الأرضفي 

      
السلوك الذي يسعى إلى احتمال إصابة او إيذاء المنافس بغرض تحقيـق الفـوز او إعجـاب                 

  .ء ليس يهدف الإيذاء في حد ذاتة المدرب ورضا الجمهور او الزملا

ويحدث العدوان الوسيلى فى العديد من مواقف المنافسات الرياضية كما هو الحال عندما يلوح              

لاعب كرة السلة بمرفقة فى الكرات العالية ليخلق مساحة او فراغ لنفسه الأمـر الـذي قـد                  

عبة كرة القدم فى الرفعات     يعرض المنافس لاحتمال الإصابة وكذلك الإصابة وكذلك المحال فى ل         

  .الركنية والتسديد بالرأس على المرمى 

      
 المنافسة بصورة مقننة وعدم     أثناء ايجابيمبادرة اللاعب بدنيا او مهاريا او لفظيا على نحو          

 اللعب وبهدف تحقيق    د مع الالتزام بقوانين   ٨ وبذل الجه  والإصرار الإصابةالخوف من احتمال    

 .أفضل نتيجة وأحسن أداء ضد المنافس الذي يتبارى معه لتحقيق نفس الهدف المشترك 

ويتضح هذا السلوك فى المنافسات الرياضية من خلال مبادرة اللاعب بالهجوم المقنن وبذل 

س الجهد المطلوب وتكرار المحاولة والتركيز على الأداء وتنفيذ الواجبات المكلف بها ولي

بهدف إيذاء المنافس وإنما الاستمتاع بهذا الأداء لتحقيق الفوز من خلال أفضل أداء يعود 

  .على اللاعب بالفائدة من خلال تحسن قدراته فضلا عن استمتاع المشاهدين 

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

       
     

 تبعا لآخر بقدر يختلف من فرد الأفراديع ان العدوان سمة شخصية موجودة عند جم •

 السلبية كخبرات والأفكار والإحباط بالألملعوامل داخلية مثل الضغوط الداخلية كالشعور 

 تهيؤ اللاعب وبالتالي انفعال الغضب أو الاستثارة إلى قد تؤدى التيالفشل تلك العوامل 

 هذهمثل مل على تقليل  يجب على المدربين العوبالتاليللقيام بالسلوك العدوانى 

 استخدام أوالعوامل المثيرة بتهيئة الظروف المنافسة كخفض حرارة الجسم بالماء 

 .المرايا فى بعض الرياضيات 

 العدوان سمة تتميز بالنوعية الموقفية بمعنى ان السلوك العدوانى للاعب يمكن ان إن •

 لذا يجب سلوكهئج  نتيجة لتقييم اللاعب لنتاأخر فى موقف ويختفي موقف فييظهر 

 بدرجة اكبر بسلوكهعلى المدرب قياس مستوى السمة والحالة لدية حتى يمكن التنبؤ 

 المناسبة فى التدريب الإجراءات بصورة سليمة ووضع توجيهه في تساعد الثقةمن 

 .لتعديل وتطوير سلوك اللاعب نحو السلوك الجازم 

عن طريق التعلم من  تعديله يمكن  بالعدوانللإحباط الاستعداد اللاعب للاستجابة إن •

خلال المواقف الرياضية بان يستجيب اللاعب للمواقف المثيرة للعدوان باستجابات 

 .مقبولة عن طريق القوانين والضوابط المنظمة للنشاط 

 أنشطة فى بداية حياتهم الى الأطفال تعرض أن النظريات المدربين بمعرفة هذهتمد  •

 كيف يتحكمون فى والإرشاد التوجيهحتكاك بعملهم مع رياضية بها احتكاك او شبة ا

 وضبط انفعالاتهم وذلك بتطوير ثقافتهم الرياضية وذلك عن طريق العدوانيسلوكهم 

 .بعض الجوانب والمعارف 

  -:مثل 

سرعة ،سرعة ضربات القلب،العرق(معرفة الطفل لمظاهر الجهد البدني  •

 )التعب ،ارتفاع حرارة الجسم،التنفس

فل أن مظاهر الجهد البدني مظاهر ايجابية تؤدى إلى تحسن مستوى معرفة الط •

 .لياقته ومهارته 



 


