
                                                                                             

   

   
في السنوات الماضية انتشر مرض فيروسي قاتل ومعدي ينتقل من الطيور إلى الإنسان 

أصاب الكثير من الناس وفي بقاع مختلفة من ، ) أنفلونزا الطيور ( مرض أطلق عليه 

كان هذا المرض حصيلة تحورات جينية حدثت في كيان فيروس أنفلونزا الطيور ، العالم 

   ٠ادرا على إصابة البشر والانتشار بينهم حيث أصبح ق

لم يهدأ بال العالم من هذا المرض المخيف ولم تستكن منظمة الصحة العالمية من 

إجراءاتها وتحوطاتها من اجل السيطرة عليه واحتوائه حتى ظهرت ضجة إعلامية كبيرة 

   ٠)ازير أنفلونزا الخن(  مرض أطلق عليهاليوم معلنة ولادة مرض جديد معدي وفتاك 

تنتقل فيه فيروسات الأنفلونزا من الخنازير إلى الإنسان ومن ثم من الإنسان إلى الإنسان 

   ٠عراضا مرضية حادة قد تكلفه حياته أوتسبب له 

   ٠لى الولايات المتحدة الأمريكية والى العالم هذا الوباء تسلل من المكسيك إ

مسئول عن المرض في الولايات  بأن نوعية الفيروس الألمختبريهوأظهرت التحاليل 

   ٠المتحدة هو نفسه الذي يسبب وباء أنفلونزا الخنازير في المكسيك 

وهنا تثار الأسئلة حول طبيعة هذا المرض وإمكانية انتشاره في سائر بقاع العالم خصوصا 

كندا، نيوزلندا، ( حالات مشتبه بها في كل من بعد توارد الإنباء عن ظهور إصابات و

استراليا ، إسرائيل،  كولومبيا، بيرو، البرازيل، الدانمارك، السويد، فرنسا، بريطانيا،سبانياأ

  .)وغيرها من الدول 

الأسئلة التي تطرح من قبل الناس تدور حول طبيعة هذا المرض وحول نوعيـة الفيـروس                

   ؟  وعن طرق الوقاية منه وإمكانية العلاج حال الإصابةشراسته،المسئول وسبب 

 عن أنفلونزا الخنـازير والـذي       ل هذا المرض المعدي  هو إن الفيروس المسئو        الجديد في 

قد تحور وأصبح بتركيبة جديدة غريبة تحمل ثـلاث صـفات   ) H1N1 (  يرمز له بــ 

جينات فيروس أنفلونزا الخنـازير وهـي       + جينات فيروس أنفلونزا الطيور     ( جينية وهى   

�هذه التركيبة الجديـدة جعلـت هـذا       ) ن  ات فيروس أنفلونزا الإنسا   ــجين+ على نوعين   
الفيروس الهجين ذو شراسة وتأثير فتاك على الإنسان ، حيث إن المـصاب يـشكو مـن                 

  .دي بحياة المريضوإعراض أنفلونزا شرسة تتسم بالتهابات رئوية حادة قد ت

كما إن هذا النوع من الفيروسات الهجينة ينتقل من إنسان إلى إنسان ويـصيب الـشباب                

��٠�يتمتعون عادة بمناعة قوية ولا يشكون من اى مشاكل صحيةالذين  �
  ) لأول مرة نرى فيروسا متحور يمتلك ثلاث أصول متباينة ( 



                                                                                             

   

كيف تتم السيطرة على هذا المرض المعدي إذن ؟ الجواب هـو إن             :  البعض   لءيتساربما  

   ٠السيطرة التامة على مثل هذه الأوبئة ليست مهمة سهلة 

بد إن نبين بعض النقاط العامة التي ربما تلعب دورا رئيسا وهاما فـي              ففي هذا الشأن لا     

احتواء وتحجيم الإمراض السارية والمعدية كمرض أنفلونزا الطيور أو الخنازير أو غيرها            

   -:ومنها 

مكافحة الإمراض المعدية والفتاكة هي مسئولية الجميع وليست مـسئولية محـددة             -١

لمسئولية بالفرد نفسه وبالعائلة وتمر بالمجتمع      بطرف واحد من الإطراف تبدأ هذه ا      

ككل وتلعب الحكومات والمنظمات الصحية المحلية والعالمية دورا هاما في السيطرة           

لتوعية والتثقيف الصحي واتخاذ أسـاليب الحيطـة والحـذر          باعلى هذه الإمراض    

 والترقب وهي ضروريات مبدئية يمارسها الجميع من اجل كشف الحالات المرضـية           

   ٠والتعامل السريع معها من اجل تجنب العدوى 

التخلص السريع من الخنازير المصابة أو المشتبه بإصابتها أو القريبة من الخنازير             -٢

المصابة ، وعدم لمسها أو الاقتراب منها أو أكل لحومها وإخبار السلطات الـصحية              

  رعة الكافيةجل التخلص منها وبالسالمحلية بوجود حالات إصابة مشتبه فيها من ا

اللحوم المطبوخة لا تحتوي عادة على هذا الفيروس الذي يموت بدرجات حراريـة             **** 

   ٠درجة مئوية ٧٥تفوق 

إجراء التحاليل المختبرية على الحالات المشتبه بها بين البشر وعزل المرضي فـي              -٣

مستشفيات خاصة وتقديم العلاج اللازم لهم وهو نفس الدواء المستخدم في معالجة            

كمـا يجـب    ، )الريلينـزا   ( وكذلك  عقار    ) تاميفلو  ( مرض أنفلونزا الطيور عقار     

استخدام هذه الأدوية فقط عند حدوث المرض أو الاشتباه بـه ولـيس وقايـةكي لا                

تظهر مقاومة مكتسبه عند الفيروس الذي قد لا يتأثر بالدواء عند اسـتخدامه فـي               

  ٠الحالات المرضية الحقيقية 

الأعراض والمضاعفات الناتجة من المرض ولابد أن       يخفف من حدة    ) يفلو  تام( عقار  ***�

  ٠ ساعة من ظهور الأعراض ٤٨يبدأ العلاج مبكرا في خلال 

في المناطق الموبؤة يجب غلق الأماكن التـي يـزدحم فيهـا النـاس كالمـدارس                 -٤

 ـ          ين والجامعات والنوادي والملاهي والمطاعم وأماكن العبادة لتجنب انتقال العدوى ب

  ٠الناس 



                                                                                             

   

لبس الأقنعة الواقية في الأماكن المزدحمة كالأسواق والـشوارع ووسـائل النقـل              -٥

وتجنب المصافحة والتقبيل أو استخدام أواني وصحون الغير ، كمـا يجـب غـسل               

الأيادي بالماء والصابون عدة مرات في اليوم الواحد وعدم البـصق فـي ألامـاكن               

 الفضاء ودخولها إلـى المجـاري التنفـسية         العامة خوفاً من انتشار الفيروسات في     

  ٠للأصحاء إثناء عملية التنفس 

التطعيم ضد المرض ضروري من اجل زيادة مناعة الجسم ضد هـذه الفيروسـات               -٦

الهجينة ولكن توفر الكميات الكافية للقاح الجديد يتطلب بعض الوقت الذي يتـراوح             

 الموسـمية كبـديل مؤقـت     شهور وقد  يستخدم اللقاح ضد الأنفلونزا      ٦ إلى   ٤بين  

لحين توفر اللقاح الصحيح لكن أكثر الأطباء يتشككون في فعاليـة ذلـك ولا يـرون     

  ٠فائدة منه 

هذا المرض لا يستثنى الدول الإسلامية إذا ما انتشر بـين الـدول ، رغـم غيـاب                   -٧

الخنازير من المزارع والحقول والأسواق فيها لان هذا المرض المعدي صار ينتقـل             

اس بسبب وجود الفيروس المتحور الجديد وليس بالضرورة إن ينتقـل مـن             بين الن 

فعلى السلطات الصحية إن تتخذ إجراءات الحيطة والحذر        ،  الخنزير إلى الإنسان فقط     

من اجل التعامل مع هذا الوباء إن امتد إليها ، وذلك  بتوفير كميات مناسـبة مـن                  

تـوفير  ، لعزل وتزويدها بما يلزم     الأدوية المضادة للفيروسات ، تهيئة مستشفيات ا      

الأقنعة الواقية ، مراقبة المسافرين والقادمين من الدول الموبـؤة ، نـشر الـوعي               

صحة العالميـة المهتمـة بهـذا       الصحي بين أبناء المجتمع والتنسيق مع منظمة ال       

  ٠الشأن

  
 

) *Swine influenza  (   
نتمي إلـى أسـرة     ، وي فلونزا   أن جهاز التنفسي التي يسببها فيروس    مراض ال أحد  أهو  

هـذا  ، التي تؤثر غالبا على الخنـازير        ) Orthomyxoviridae(اورثوميكسوفيريداي  

النوع من الفيروسات يتسبب بتفشي الأنفلونزا في الخنازير بصورة دورية في عـدد مـن               

) الولايات المتحدة و المكسيك وكندا وأمريكا الجنوبية وأوربا وشـرق آسـيا             (الدول منها   

�يروسات أنفلونزا الخنازير تؤدي إلى إصابات ومستويات مرتفعة من المرض لكنها تتميز           ف
 تبقي فيروسات الأنفلـونزا     ٠بانخفاض معدلات الوفاة الناتجة عن المرض ضمن الخنازير         



                                                                                             

   

منتشرة ضمن الخنازير على مدار العام إلا إن معظم حـالات الانتـشار الوبائيـة ضـمن                 

   . والشتاء كما هو الحال لدي البشرخريفالخنازير تحدث في أواخر ال

   ٠الخنزير بيئة متاحة لتطوير إي فيروس وتشديد خطورته *** 

 *   
" أ  " الفيروسات المسببة لأعراض الأنفلونزا في الخنـازير همـا فيـروس أنفلـونزا              

 " ج" بين الخنازير على الرغم من مقدرة فيروس      " أ  " والشائع  ، " ج  " وفيروس أنفلونزا   

، إصابة الإنسان إلا إن الأنواع التي تصيب الإنسان تختلف عن تلك التي تصيب الخنـازير                

 عادة لا ينتقل بين الفصائل الحية المختلفة إلا إذا حدث إعادة تشكيل للفيـروس               سوالفيرو

��٠� من الانتقال مابين الإنسان والخنازير والطيورهتمكن �
 *   "  "  

��٠كل من البشر والخنازير والطيور " أ " س يصيب الفيرو �
 *  "   "  

يصيب كلا من البشر والخنازير فقط ولكنه نادر الانتقال للبشر وذلك لقلة التنوع الجيني              

   ٠والكائنات المضيفة للفيروس 

     
 ٥٠ما يقارب من    ي مقتل   تسببت ف  H1N1فيروس الأنفلونزا الاسبانية     ) ١٩١٨( عدوى  

 أصيبت به أيضا الخنازير في نفس الفترة ولكن الأبحاث لم تستطع تأكيـد              ،مليون شخص 

 الفيروس من الخنازير للبشر     انتقاليةكما لم تقدر على إثبات      ، المصدر الأساسي للفيروس  

   .أو العكس

    )1976( �  الأمريكية  جندي من قاعدة فورت ديكس في الولايات المتحدة          ١٤أصيب

  . بعدوى أنفلونزا الخنازير ١٩٧٦في فبراير من عام 

    )1988( �    أدت عدوى أنفلونزا الخنازير إلى وفـاة امـرأة          ١٩٨٨في سبتمبر عام 

وقد وقعت الإصـابة    ، حامل في ولاية ويسكونسن الأمريكية بالإضافة إلى مئات الإصابات          

   .مكان عرضت فيه خنازيرعقب زيارتها الى 

   2007�  قامت إدارة الزارعة في الفلبين بالتحذير مـن         ٢٠٠٧ أغسطس   ٢٠في 

  . الخنازير بين مزارع الخنازير في بعض مناطقها لأنفلونزا نانتشار سوا



                                                                                             

   

   2009    1 فصيلة جديدة من الفيروس      ٢٠٠٩ سبب عدوىN1H   حيث لم يـتم 

 فـي   ٢٠٠٩ البشر في فبراير     تحديدها من قبل ، بدأ انتشار عدوى أنفلونزا الخنازير بين         

دي رض تنفسي حاد غيـر معـروف المنـشأ وأ         المكسيك حيث عاني عدة أشخاص من م      

 سنوات فأصبح أول حالة مؤكـدة للوفـاة بـسبب    ٤المرض إلى وفاة طفل يبلغ من العمر  

 ٢٠٠٩الإصابة بأنفلونزا الخنازير ولكن لم يتم ربط وفاته بالمرض حتى اخر شهر مارس              

تشار المرض بصورة سريعة حتى صنفته منظمة الصحة العالمية بالمستوي          وتبع ذلك ان  ، 

منقولة من شخص إلى أخر     لعدوى باتت   لالمرحلة الخامسة   ( الخامس من تصنيف الجوائح     

  سببت في تو 

 في منطقة واحدة حسب توزيع المناطق المعتمدة مـن   تواجدتينحدوث إصابات في بلدين م    

   ٠) منظمة الصحة العالمية 

وبلغت عـدد الحـالات     ،  والولايات المتحدة وكندا العدد الأكبر من الحالات         ن للمكسيك وكا

 ) ٥٧٩٠(  عـدد  ٢٠٠٩مـايو    ١٣    حتى يوم  العالمية   حسب إحصاءات منظمة الصحة     

 في المكسيك و فـي       حالة وفاة    )٢٩(دولة منها   ) ٣٣ (حالة مؤكدة بأنفلونزا الخنازير في    

   ٠الولايات المتحدة الأمريكية 

 المسبب للعدوى نتج من إعـادة تـشكيل أربعـة أنـواع             H1N1كان يعتقد إن الفيروس     

وهى اثنان يصيبان الخنازير وواحد مستوطن لدى الطيور وواحـد         " أ  " فيروس الأنفلونزا   ل

 أخر الدراسات تشير إلى إن الفيروس نتج من إعادة تشكيل فيروسـين             ،يصيب البشر لكن  

   ٠مستوطنين لدى الخنازير 

  بين الخنازير نتقال الفيروس فية حدوث الإصابة و اكي

 حوالي نصف الخنازير في الولايات المتحدة       أنيقدر  والأنفلونزا مرض شائع بين الخنازير      

 ينتقل المرض عن طريق الاتـصال المباشـر بـين           و ، يتعرضون للفيروس خلال حياتهم   

نوف الخنازير ببعضها   حيوان مريض وأخر معافي وينتقل المرض إما عن طريق احتكاك أ          

   ٠أو عن طريق الرذاذ الناتج من السعال والعطس 

  الانتقال للبشر 

 ٠العاملين في مجال تربية الخنازير ورعايتها هم أكثر الفئات عرضة للإصـابة بـالمرض             

مصابة � يحدث اتصال بين الناس وخنازير     ينماتصيب فيروسات أنفلونزا الخنازير البشر ح     و

يمكن إن تـصاب    ،  إلى الخنازير    بشر تنتقل أشياء ملوثة من ال     ينماوتحدث العدوى أيضا ح   



                                                                                             

   

 وعندما تصيب فيروسات أنفلونزا من أنـواع        ،الخنازير بأنفلونزا البشر أو أنفلونزا الطيور     

   ٠ جديدة متحورة مختلفة الخنازير يمكن إن تختلط داخل الخنزير وتظهر فيروسات 

ويمكن إن تنتقل من    ، ة مرة أخري إلى البشر      ويمكن إن تنقل الخنازير الفيروسات المحور     

شخص لأخر ويعتقد إن الانتقال بين البشر يحدث بنفس طريقة الأنفلونزا الموسمية عـن              

طريق ملامسة شي ما به فيروسات أنفلونزا ثم لمس الفم أو الأنف ومن خـلال الـسعال                 

   ٠والعطس 

      
 في درجة الحرارة وسعال وعطس ومشاكل فـي التـنفس           تسبب العدوى للخنازير ارتفاع   

وانعدام الشهية وفى بعض الحالات قد تؤدي العدوى للإجهاض على الرغم من انخفـاض              

 رطل خلال   ١٢إلا إن العدوى تؤدي إلى انخفاض الوزن بمعدل          % ) ٤ – ١( معدل الوفاة   

   ٠ أسابيع مما يسبب خسارة مالية للمزارعين ٤ إلى ٣

      
 أنفلونزا الخنازير في البشر مماثلة لإعراض الأنفلونزا الموسـمية وتتمثـل فـي              أعراض

 هـذه   إن في درجة الحرارة و سعال وألم في العضلات وإجهاد شديد ويبدو             رتفاع مفاجئ ا

يمكـن   السلالة الجديدة تسبب مزيدا من الإسهال والقيء أكثر من الأنفلـونزا العاديـة ولا      

ق فحص مختبري يحدد    بين الأنفلونزا الشائعة وبين أنفلونزا الخنازير إلا عن طري        التفريق  

 أيام من تاريخ التعـرض وقـد        ٤فترة حضانة المرض غالبا من يوم إلى        ، نوع الفيروس   

  ٠ أيام ٧تصل أحيانا إلى 

   ��� �
    

رع بشكل يمنع انتشار العـدوى ويـتم ذلـك           تعتمد الوقاية بشكل كبير على إدارة المزا      

برفع مستوي النظافة والتعقيم والعناية الصحية وعزل الحيوانات المريضة كما إن الحد من             

كثافة الخنازير في كل مزرعة يمنع تفشي العدوى بشكل كبير وخاصة إن عملية الـسيطرة               

خيرة أصـبح اللقـاح      ففي السنوات الأ   ،على العدوى عن طريق اللقاح فقط عادة ما تفشل        

   لتطور الفيروس وتحوره المستمر المستخدم غير فعال في العديد من الحالات نتيجة

  

  



                                                                                             

   

    
 علاقة مباشرة  إلا انه ينصح المزارعون ومن لهم        ،الوقاية من انتقال العدوى من الخنازير     

 ـ    ا ينـصح المزارعـون   بالخنازير باستعمال كمامات الأنف والفم لمنع الإصابة بالعدوى كم

   ٠بتلقي اللقاح ضد أنفلونزا الخنازير 

        
  -:تحد الإجراءات التالية من احتمالية انتقال العدوى بين البشر 

   ٠غسيل الأيدي بالماء والصابون عدة مرات في اليوم 

 ٠قتراب من الشخص المصاب بالمرض تجنب الا

  ٠ السعال د والفم بمناديل ورق عنضرورة تغطية الأنف

  ٠ لمنع انتشار الفيروس م استخدام كمامات على الأنف والفأهمية

  ٠ حالة تلوث اليدين منعا لانتشار الجراثيم في والأنفتجنب لمس العين 

بلـغ  أ ،  ومخالط للخنازير     الأنفلونزا  أحد أفراد أسرتك من أعراض     أو أنت كنت تعاني    إذا

  ٠ بالأنفلونزا مخالط بالخنازير فقد تكون مريضة بأنكالطبيب المعالج 

 كنـت مـصابا     إذا الحلق لتحديد ما     أو الأنف سريعا بأخذ عينة من      الإصابةيجب تشخيص   

  ٠ الخنازير أنفلونزابفيروس 
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�c8א����n��� �

• 0�
�	��%��c8א��. 
• ��n�	א���a7%����yi���%��c8א�� 

• 0�
�	��%��c8א��� �
��−���:א{7 �

�{��yא����hא����a%4��٦٥	�{א}�aא�����٥�{��h-�א��	�.  

�%��%�:−� �
h��}�`h}nא���y{א��מ� �f��{�gא��l%�

��yא�0�7א7�}�mhא���a%��%����{��:−� �

��،��	�fא�aא��{א��yא •��iא���hfא���mאh_�،�א���א��mאhא��،�)�p%��hא�אf��%��

��nא�fמ���(�،�
�0א����0א{�א����fא{�א�fמ�א{����lא���%�����i��mאhא�. 

�%��%�:�−�� �
���−:{�{�fא��fא���a%�8א�������7��א��7 �

• y%�n7�0א
 
f}�}����−:���i% ��%��mhא����	�y���0��a%�8א������� �

١. �v�7�0א���
�p%	א�)nasal flaring( 
٢. ��yא�f���p}א����h%	א��)indrawing of intercostals(� 
٣. ���h
 )� stridor(א��
٤. �aא��)grunting( 
٥. �{��hא���j��%�yf���`f%�g٥٠�yא���n7�0א
�����f�0א�
�`h���){�h 
�−�

���	(�{��hא��}٤٠�y%�n7�0א
�����f�0א�
�`h���)���	–�٥�aא}�	( 
٦. ���hi�`h}��0
��א�7	��f�%��{מ��	��0
�l��cyanosis�i% ���n	א{��{א

pulse oximetry.� 
• ������nא����%�hא���%`�{א��_h
�0���y�nא��`hfמ��f�. 
• h��	��$� 
• �a%��
� 
• �y}�0א{�א����א}�א�{f�
. 

�`f��	א�א��i�}��� �y��fa/hiniא���%��a7%��-��yא�7 �
�����b}f��fא��7
%�h����0	�{~�א�����- �



                                                                                             

   

• �~f���+�n�. 
���h}n`���%���0`�א����m�h��hh%�א���n_�א���%�&� •�hf�~א. 
• 0
 ���%�hא�	}�
• �j�
�0א����w���}א���}��dyspnea. 
• ������a%�8��%��hא���{��:−� 

��nא�fמ����m%����a%�h��yf���`f%�iא���_�–��yf���`f%�iא�����j–א�� �
• �hf��%א7מ��. 

�0א��{א��yא���y}�א{�٪��٩٠	���א�7	��f�%��{מ�א���y}�א{��	%{~� •}

�~}%	�٩٥.٪ 
• �`f}�}א������iא���mאh�7�0א
�h}�f��a7%א���m���0
changes in 

underlying co-morbidities 
��א�{��0 •�hf�0
�m%� .א��
• �v%��. 
• �hfא�����
%�����h��aאh���. 
���h}n`���%���0`�א����m�h��hh%�א���n_�א���%�&� •�hf�~א. 
�−:�hא��%� �

�−:�hא�%`�א����fא%���7��0 �

h���0`���מ��hא�%`�א����fא%���7��a7%����0א���7�0	��y���+א�%�� �yi��%��%

�a%��
�	��%��% �8�}�a7%א���`g��yi�א}���מ��������.� �
�`i�hא�����%�y{א���%�y}�f���hא��vh��0א���%�n7�0א
���.א���a%�8א�������7 �


�v4%o}�0א� i`�א��	מ� •�h}�f��)�0	��–�א�� %�iא�h}f~�{א���_�–א�� %�iא���
 .)�א����0–�א�� %�iא� ���0–א�� %�iא�����0

��א{�א�7 •��%�h�
����y���`h�nא��	%�hnא����
��8��א{���y4%	}��c%��
���%�fא{�א����}4hא�. 

��אf�%��d8�7מ� •�	���h�[��y���. 
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� �
�n�	א���a7%����yi���%��c8א��� �

�j}h���HINI�0��yiא���%��}��
�	��%��c8����0�אf�f}�}מ�f����%��0
�yi�0א���

:�−�� �

��fא������������
h��0
�f}�}�%��+������yiא����y�٧�����������p%א����-���mאh��7א�h} o�Xf��{א�%מ���
�0�}�~}fא�����
%������−:א��{א��fא���%	� �

• �yiא����yא�f���������
h��0
�f}�}�%��+���٧�mאh�7א�h} o�Xf��{א�%מ���. 
• �b���{��mhא���{����h	א}�m�hא���~f��0�}א��`f%�i 

�mאh�7א–����א–��whnא��f{~�–�א���a%�8א�������7
%oא��������
�.� �
• ����������{���y���7��
%	���0����o%�������y��ffא���%���{�n��hfא%��7}���}�א�y��7{א���X8�i{א��

�m�hא���-��y�%א����f���h��. 
• �w�hn�{��x�g�}�jnא{�א���� א��%�pא	%��_���������fא���

�v�7מ�{א���א��n�������–�m�hא���a%�����{��lא������ �
• �hאh��	%��{}�%א��}�X%��%��~f�7א�y	�. 
 ���%�hא� {א�04א •

����������g�
���+�א��{א��yiא����vh���0
���%��yi�0א���
�`h
%���h������hn��0���nא��Xא� {א�X%�א�
�d}אhאמ�א��f��	מ�אf��-��_א�7{א�w��}.� �

• ���n{א�����%}�א�������+n��	8��aאh�� nא����%�{}�{א��}�X%����%��h��� nא��}������iא�������
%oא��
�m�h��%�. 

• ����������yא����
%�hא����f{~�{7�(�x���g���hא��mא���%מ����}��h}�� oא٧
���h`�(�א	����fאמ�א�����7
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 �؟�mh��}��%�(  A/H1N1 )א�7��{�iא� •

����}��f�f��j}h�
�/��	��mh��}�H1N1�����{%	��8��j���}�h��7�{%	א���{��y����}�
�����7}�`f{���n��fמ��/����0א=}��%��.� �

• �v؟���h�Z�0%}�א�	א��{��mhא���y�����{א�{��� 
��������}��w�hnא�ghא�gא��y8��{��&����f��~gא���jnא{�א��	�%�j���}�yא7	�n+�א���{��
mאh�7א������h o��{א�y���0���~}fא���y�%�}א�m�h}�א���א��%�&��gאghא�א�g ��.� �


�0א�7	%}�؟� •�mhא���mאh��0��%א� 
����h�
{}��%�����_�{����%�{}��%�����_�������oמ�א7
���%�lא�����%�{}�����7%��{א�iא����
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h�،
�w���%��{%�א���،a8���%7מ��Z�،j�
�0א������}��}�،�y% 	א��%�%��$�{א}. 

��%��h}n��~f`�א���mh؟ • �

����o���0מ�א�����%��}�{�{����m�����fא�����%��%�y�����aא~���������n�	����mhא�����mאh���א
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 %�א����ch%��j}hא��	מ�؟ •
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��א�hא�mא�7��{�iא���{}���%_��%���{�iא� •����h o��{��y��y�(A/H1N1) ؟ 
7� �
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• {��� ��}��w�hnא���n��gמ�א�7��{�iא�א��{	����؟�����y�)(A/H1N1}�א�{�%�
�{��0��7���7
%}����nמ�א�7��{�iא�א��{	��A/H1N1.�� �

 ��f�}��y��mh����c8؟� •
����������gא��w�hn�{��a%o
%���%��hfא��}�a%א�����a%��
�	���h
}���c8��f�}מ�������a%��h�
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�.�}���%�hא��%����{�{���a���vhא �
• �}�}����؟�%��{���%�hא��%���f4%
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�����j}hא�7�����{�iא��� −��fמ�����f��	�����h%������}����A/H1N1��mhא������`f�����{�����y�������

�������.{א���%��%�aא��%�� �
�− �y8מ��f��	א�אgא���4%���fאfi�}٤٨�mhא������אf��{��0�}7א��%	�. 
��h�"��j}hא�X{�%�04؟ •�%��� ���y}%���{����y���h%א��%����{����yא�%�7
�− nא��`h%
��7_���%{���א%��7	��lא�����_��.� �
�− ���%�}��� .%��+���7	��fא�
�− �y8��	8��x�h���0�אf�8��Xא}fא��{��x���. 
��؟� •��}n�`h����}� �%��h}n`�א	��fאמ�א��%���
�− ����Xא}f���������%���j}h����������%���������bf-�א�����%fא�aא���{��������(��h}�� o	���{����a78א�

�%�hא����}(� �
�− Xא}f��������b}fא7�hא�mא��%����	��`f%�i�. 
• ���}����yא�؟��i�}�� א���fhא��{���a%��f���%��`f}��X%�}�{��0א�7
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• �aאf%
h7؟��0�%א�`hא���}�&����{�h

�ch%����{�h{א��	%%	��� 
�− ��4��א�� {��	�������wn%���0
�.���_�א��}א��hf��fא�{%��7 �
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�_nh�{}���%�f��. 
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�− �����
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�− h%�iא%��7}���-�א��hf��`. 
�− ���%�����m�hא���Xאf�hמ�(�א���)���X%nא�v�7{א�����%������
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�− �����0�h��mh��y}א�h} o�f���yi�0א���
����4% מ�.� �
�− �p%n�	א���hf��-�����%��n8��7א�y����. 
�− �m�h����{}מ�א���f����yi���%��fא�}�n�%���l����. 
�− ���n��	אמ��{אf����	7א�}`f%���א�y�����{}�%א����}�X%����%��m�hא���{א_�{א{א����0א�����y	���

�{�h�7א. 
� �
� �

� �



                                                                                             

   

������o}������� �

�/��h%��0���h���1���ff��ffא��%Z���i}�aאh`�א�����א}**�% 
%
�a7א����1מ�א��
���מ�٦٣١�%�\���%���ff��X%�
٤٧٣}�`%
}���%�}�% ���`fמ�א� ��%��a7%�1�%א���}�

`h��	�.� �
�1�%��%
%}���%�%�aא�	�%���f�~}f����y%���7}�/��Yא�� %**��}�mhא���y����7�X%א��.�� �
����hא���j�8{א���7**���vh���`fא��������hא��1א�� {����
��א�
%o��%מ��%

_�8��.� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �



                                                                                             

   

� �� �� �� ������������������� �
� �

�}�}��������h�i%א�א���i�}���Z�!!!�� �
� �
� �

� �
  
  



                                                                                             

   

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

 
 
 

a%����-�� �
��%�h���1�}�א��jא����� �

1�%�hא��_n�����i�hא���`hאf;א� �


