
  وعية من خطر انفلوانزا الخنازيرتالندوة التثقيفية وحملة ال  -: موضوع الندوة 
  

  معهد التدريب القومي بوزارة الصحة بمدينة نصر - :    مكان الندوة 
  القاهرة  -:         المحافظة

   الحادية  عشر صباحا  في تمام الساعة٣/٩/٢٠٠٩ الخميس -:تاريخ انعقاد الندوة 

  -  :المتحدثون

  حسن صقر  رئيس المجلس القومي للرياضة /المهندس  - ١
  ي  وزير الصحةلحاتم الجب/ الدآتور  - ٢ 

  

   - :فعاليات الندوة
  حيث رحب بجميع السادة الحضورحسن صقر  رئيس المجلس القومي للرياضة /المهندس  بكلمة السيد بدأت الندوة

   المجلس القومي للرياضة حيث اظهر سيادته مدى التعاون بينالصحةي  وزير لحاتم الجب/ الدآتور  واخص بالترحيب السيد
  ووزارة الصحة بشأن موضوع انفلوانزا الخنازير  ثم أعطى الكلمة للسيد وزير الصحة

  
 مارس وحينها لم تعلن دولة ١٨والذي تحدث عن تاريخ بداية ظهور المرض وان أول حالة ظهور له آانت بالمكسيك يوم 

   هذه الحالة مما أدى إلى انتشار المرض بالمكسيك والدول المحيطة وجميع دول العالمالمكسيك عن ظهور
 جميع الأمراض ، وان هذا المرض يسمى  بينالآن انتشارا حتى الأمراض أسرع هو انفلوانزا الخنازير  مرضأن سيادتهووضح 

 مرض وأنة  اعراضة الانفلوانزا العاديةفي من المصابين بهذا المرض شباب وأنة يشبه % ٧٠ أآثر من أنبمرض الشباب حيث 
  التجمعات اى مرض المدن حيث يظهر في المدن بشكل آبير جدا عن الريف

  
  أشهر أعراض المرض

   العطس– ١
   الكحة– ٢
   ارتفاع درجة الحرارة– ٣
  

 ة انتقال العدوى ضعيفثم أآد أنة لابد أن تستمر البطولات والدورات الرياضية وذلك لأنها تكون في مكان مفتوح واحتمالي
  وخاصة فى حمامات السباحة لوجود مادة الكلور القاتلة لهذا الفيروس

   - : فيلكن المشكلة تكمن 
  لأنها مغلقة غرف خلع الملابس – ١
   غرف الإقامة أثناء المعسكرات والتأآد من أن تهوية الغرف جيدةفيحيث لابد من عدم تكدس اللاعبين  الإقامة – ٢
  

   -: آما أآد على أمرا في غاية الأهمية وهو 
  عدم الإخفاء أو الإعلان عن ظهور حالات مرضية من قبل المسئولين -
 على المسئول ألا يثير الذعر بين الاهالى وان يخفف عنهم -
 التوضيح بأنة يمكن العلاج داخل المنزل  -
  

ذ آل الاحتياطات ؤخ سوف تأنة مصر وذآر في ثم تحدث عن بطولة آاس العالم لكرة القدم للناشئين والتي سوف تقام
من الآسرة خالية  تحسبا  % ٥ وذلك بوجود طبيب مع آل فريق للمتابعة آما أآد أنة لابد من وجود والإجراءات الوقائية

  لظهور حالات مرضية يمكن عزلها في هذه الآسرة 
  

ارج ولا داعى للخوف وذلك ان هذا الفيروس غاية الى الخارج حيث صرح انة من الممكن السفر الى الخ ثم تحدث عن السفر
 عند ظهور الانفلوانزا الاسبانية التى قتلت ما ١٩١٨فى الضعف ولكن الخوف هو من تحور الفيروس مثل ما حدث عام 

  إنسان مليون ٥٠يقرب من 



  
  

  - :أساسها الوقاية أن وأآد
  
  الاجتماعيالتباعد   -١
 غسل اليدين بطريقة جيدة باستمرار -٢

  
   المنازل ولكن تحت شروط معينة في قد سمح بالعلاج بأنة السيد الوزير علنأوقد 

  وجود غرفة خالية للمريض داخل المنزل -١
  تكون تلك الغرفة جيدة التهويةأن -٢
   المستشفى إلى المنزل لابد من نقل المريض في لم تتوافر غرفة منعزلة إذا -٣

  
  

   للرياضةحسن صقر    رئيس المجلس القومي /سآلمة السيد المهند

   الجبلي بالتعقيب وتلخيص ما تحدث عنة الدآتور حاتم سيادتهقام 

   -:وأآد سيادته على بعض النقاط الهامة هي 

   أبنائهم اللاعبين عند ظهور حالات مرضية بين أمور أولياء بين الذعر عدم – ١

   تعاون الجميع لمواجهة هذا المرض مثل المدرب وولى الأمر والنادي– ٢

يقيم المجلس القومي للرياضة بالتعاون مع وزارة الصحة الندوات التثقيفية لمحاربة هذا المرض  سوف – ٣

  في آل محافظات الجمهورية

  

   آما وعد سيادته بتوفير آافة الإجراءات الوقائية أثناء البطولات

  

   

  

  


