
  

     
  الإدارة المركزية لبرامج التنمية الرياضية      

  الإدارة العامة لبرامج القاعدة الشعبية الرياضية      
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  

  
  



  
  
  
  

  حسن صقر رئيس المجلس القومي للرياضة / سالسيد المهند
  
  



  من هم الرواد ؟
لات خѧلال مراحѧل حيѧاتهم المختلفѧة         هم الأشخاص الذين اآتسبوا العديѧد مѧن الخبѧرات فѧي عѧدة مجѧا               

  .وبالتالي  أصبحوا رواد أو أساتذة  في هذه المجالات ، وهو مصطلح أطلق على آبار السن 
 وهى مرحلة تبدأ معها الوظائف الجسدية والعقلية في الهبѧوط ، ويحѧدث أيѧضا تغيѧرات فѧي الأدوار       

دراك الآخرين له ، وقѧد تتѧأخر أعѧراض          والمراآز المهنية والاجتماعية والتي من شانها التأثير في إ        
 البيئѧة   –هذه المرحلة من فرد إلѧى أخѧر حѧسب العديѧد مѧن العوامѧل المختلفѧة منهѧا العوامѧل الوراثيѧة                         

  . نظام الحياة – العادات والتقاليد –المحيطة 
  

مراآѧز  بانشاء  ) الإدارة المرآزية لبرامج التنمية الرياضية    (يقوم المجلس القومي للرياضة     و
مرآѧز  ) ٢(بواقѧع عѧدد     )  محافظѧة  ٢٩(ية مجانية للرواد بجميѧع محافظѧات الجمهوريѧة          رياض

الأهѧداف  مرآѧز ، وفيمѧا يلѧى        ) ٥٨(باجمѧالى   ) مرآѧز للѧسيدات   / مرآѧز للرجѧال     (بكل محافظѧة    
.  م  ٢٠١٠/ م  ٢٠٠٩الشروط والتعليمات الخاصة بالمراآز الرياضѧية للѧرواد للعѧام المѧالى             و

  بكل محافظة 
  

  : ع  المشرواهداف
 –العمѧر  (اتاحة الفرصة لتلك الفئة العمرية لممارسة النشاط الرياضى المناسب وفقѧا لاعتبѧارات              -

  ) . اللياقة البدنية– الحالة الصحية –الجنس 
الوقاية من امراض القلب والاوعية الدموية وهشاشة العظام والامراض الناتجة عن قلѧة الحرآѧة              -

. 
 .وخة مقاومة الانهيار البدنى فى سن الشيخ -
 .توسيع قاعدة الممارسة الرياضية  -
 حيѧѧѧاة فѧѧѧيغѧѧѧرس الѧѧѧدافع نحѧѧѧو الممارسѧѧѧة المنتظمѧѧѧة للانѧѧѧشطة الرياضѧѧѧية لتѧѧѧصبح عѧѧѧادة سѧѧѧلوآية  -

 .الممارسين 
  
  
  
  
  
  
 
  

  : عدد المراآز 
  ) .مرآز للسيدات/ مرآز للرجال (مرآز ) ٢(عدد 

  : فترة النشاط  بالمراآز
بمѧا   هѧا ، ويѧتم توزيع   التدريبيطوال العام   للمرآز الواحد    وحدة تدريبية ) ٦٤(ينفذ المشروع باجمالى    

   . يتناسب مع ظروف آل محافظة
احد الاندية الشعبية المتميزة اوالاستاد الرياضى بالمحافظѧة علѧى ان يراعѧى              : مكان التنفيذ   

  : فى مكان التنفيذ ما يلى 
 .الابتعاد عن الاماآن التى لاتتفق مع فلسفة المجلس القومى للرياضة  
 .سبة تردد عالية نه ان يخدم آثافة سكانية عالية وب 
 )  وتجهيزاتأدوات – إضاءة – صالة مغطاة –ملعب ممهد (توافر الامكانات اللازمة من حيث  



 . يراعى تنفيذ أنشطة مرآز السيدات بصالة مغطاة آلما أمكن  ♦
  
  
  
  
  
  
 
  

  : الهيكل الادارى للمشروع  
: لمرآѧز الرجѧال      ) او مѧن ذوى الخبѧرة      ة الرياضية من خريجى آليات التربي   (مدرب مؤهل    -١

  آالتالي واختصاصاته
o خطة التدريب السنوية إعداد . 
o  واختيار النشاط الرياضي المناسب لكل حالة والبدنية تصنيف الرواد وفقا لحالتهم الصحية . 
o   ارѧѧضلاختيѧѧر أفѧѧال  العناصѧѧن الرجѧѧرض   مѧѧية والعѧѧشطة الرياضѧѧى الانѧѧة فѧѧل المحافظѧѧلتمثي

 .ضى بالمهرجان المجمع الريا
 :لمرآѧز الѧسيدات   )  او مѧن ذوى الخبѧرة      مѧن خريجѧى آليѧات التربيѧة الرياضѧية         (مدربة مؤهلѧة      -٢

  : واختصاصاتها آالتالي
o  إعداد خطة التدريب السنوية. 
o  واختيار النشاط الرياضي المناسب لكل حالة والبدنية تصنيف الرواد وفقا لحالتهم الصحية . 
o ضل العѧѧار أفѧѧر  اختيѧѧسيدات ناصѧѧن الѧѧرض  مѧѧية والعѧѧشطة الرياضѧѧي الأنѧѧة فѧѧل المحافظѧѧلتمثي

 .الرياضي بالمهرجان المجمع 
    / الرجال (للاشراف على المرآزين )  الرياضة بالمديريةإدارةمن  (أدارى -٣

   : آالتالي واختصاصاته) السيدات     
 وموافѧاة الادارة المرآزيѧة لبѧرامج        متابعة سير العمل بمرآزى الرجال والسيدات بالمحافظѧة        

مѧا تѧم مѧن      / اآثر المشارآين انتظاما فѧى التѧدريب        (متضمن  التنمية الرياضية بتقرير شهرى     
/ الѧѧѧسلبيات / الايجابيѧѧѧات / صѧѧѧور فوتوغرافيѧѧѧة للنѧѧѧشاط   / انѧѧѧشطة رياضѧѧѧية طѧѧѧوال الѧѧѧشهر  

  .)التوصيات
 الأدواتتѧѧوفير / ين  للمѧѧشارآالѧѧصحيالѧѧسجل إعѧѧداد / إعѧѧداد دفѧѧاتر الحѧѧضور والانѧѧصراف   

 . الإشراف على تخزين الأدوات / وأماآن التدريب 
  )عامل لكل مرآز(.  للرواد وتخزين الادوات بالتدريويقوم باعداد وتجهيز مكان : عامل  -٤
 :  آالتالي ومهامه :طبيب زائر -٥
  .ارسين م للمالصحة العامةزيارة آل مرآز مرتين شهريا للوقوف على  -
 أنة لائѧق طبيѧا لممارسѧة النѧشاط        نمتضم  في حالة قبوله بالمرآز    س لكل ممار  صحي سجلعمل   -

 .الرياضي وموقع علية 
ببيانѧات الهيكѧل الادارى لكѧل مرآѧز         موافاة الادارة المرآزية لبѧرامج التنميѧة الرياضѧية          ويتم   
  ) التليفون/ المؤهل / الاسم (متضمن ) الادارى/ المدربة / المدرب (
  
  



  : العضوية 
 . سنة فيما فوق ٣٥من : السن  

  ) .مفتوح بكل مرآز: (عدد المستفيدين 
 بكѧل مرآѧز ورقѧم       المستفيدين بأسماء المرآزية لبرامج التنمية الرياضية      الإدارةموافاة  ويتم  

  .بكل مرآز التدريب  ومواعيد وأيامومكان العضوية 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   :النشاط داخل المراآز
 الإيقѧѧاع –الѧѧشدة المنخفѧѧضة (شطة هوائيѧѧة تتميѧѧز بѧѧـ أنѧѧيتѧѧضمن بѧѧرامج النѧѧشاط داخѧѧل المراآѧѧز  

وهѧѧى  ) لا يѧѧدخل ضѧѧمن أدائهѧѧا الѧѧسرعة أو العنѧѧف أو الأحمѧѧال الثقيلѧѧة       –المنѧѧتظم ، المعتѧѧدل  
  : آالتالي 

 
  مرآز الرجال  مرآز السيدات

/ آѧѧرة طѧѧائرة  " / هرولѧѧة"مѧѧشى 
آѧرة  / آѧرة سѧلة     رميات حѧرة فѧي      

 ترويحيѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧسابقات/ سѧѧѧѧѧرعة 
لممارسين غيѧر   لوثقافية  رياضية  

القѧѧѧѧادرين علѧѧѧѧى الاشѧѧѧѧتراك فѧѧѧѧي    
احѧѧѧد الألعѧѧѧاب / الفѧѧѧرق الرياضѧѧѧية 

البيئيѧѧѧѧѧѧѧة والѧѧѧѧѧѧѧشعبية الخاصѧѧѧѧѧѧѧة   
  .بالسيدات بمحافظتكم 

آѧѧѧѧرة قѧѧѧѧدم  / "هرولѧѧѧѧة" مѧѧѧѧشى -
آѧѧѧرة / رآѧѧѧلات جѧѧѧزاء / خماسѧѧѧية  

آѧرة سѧلة    في  رميات حرة   / طائرة  
/ آѧѧѧرة سѧѧѧرعة  / تѧѧѧنس طاولѧѧѧة  /  

 ترويحيѧѧѧѧѧѧة رياضѧѧѧѧѧѧية   مѧѧѧѧѧѧسابقات 
سين غير القѧادرين    للمماروثقافية  

علѧѧѧѧѧѧى الاشѧѧѧѧѧѧتراك فѧѧѧѧѧѧي الفѧѧѧѧѧѧرق    
احѧѧѧد الألعѧѧѧاب البيئيѧѧѧة / الرياضѧѧѧية 

والѧѧѧѧѧѧѧشعبية الخاصѧѧѧѧѧѧѧة بالرجѧѧѧѧѧѧѧال  
  .بمحافظتكم 

 علية طوال العام     التدريب يتم) سيدات/ رجال  (عرض رياضي مختلط    
  .لعرضه في المهرجان المجمع 

  .ة العمرية تلك الفئ بما يتناسب مع الأنشطةويتم تعديل قانون الممارسة لجميع 
  : المجمع المهرجان

بكѧل  ) سѧيدات / رجѧال   (يتم تنفيذ مهرجѧان رياضѧي مجمѧع بمѧشارآة المتميѧزين مѧن مراآѧز الѧرواد                    
 آѧرة قѧدم   -" سѧيدات / رجѧال  "آѧرة طѧائرة    (الآتية والمسابقات الألعاب في المحافظة  لتمثيلمحافظة  
 تѧنس   -" سѧيدات / رجѧال   " ة   آѧرة سѧرع    -" سѧيدات / رجѧال   "  رميات حѧرة     -" رجال فقط "خماسية  
 تتميѧѧز بهѧѧا آѧѧل محافظѧѧة وذلѧѧك للتعريѧѧف التѧѧي البيئيѧѧة والѧѧشعبية الألعѧѧاب احѧѧد -" رجѧѧال فقѧѧط"طاولѧѧة 

 مخѧتلط   رياضѧي  عѧرض    -" سѧيدات / رجѧال   " البيئية والѧشعبية     الألعاب مجال   فيبثقافة آل محافظة    
  .)  سيدات/ رجال (
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