
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  

  
  المسابقات مهرجان 
  ة الترويحية الرياضي

  بمحافظة الفيوم 
  خلال الفترة من 

  م٢١/٣/٢٠١٠-٢٠



  
  

  
  

  . م٢١/٣/٢٠١٠  - ٢٠ من خلال الفترة : فترة التنفيذ 
   المدينة الرياضية بدمو  :مكان التنفيذ 
  الفيوم/  اآتوبر ٦/ الوادى الجديد / جنوب سيناء / الجيزة / المنيا / بنى سويف  :المحافظات المشارآة  
 : البرنامج  

 : ول اليوم الا
 استقبال وتسكين  
 عشاء  
 جولة حرة بمنطقة السلين  

 اليوم الثانى 
 افطار  
 التوجة الى المدينة الرياضية بدمو  
 بروفات لكل المحافظات على تنفيذ الالعاب  
 طابور العرض العام  
 عرض وتقييم الالعاب لجميع المحافظات  
 ورشة عمل  
 اعلان النتيجة وتوزيع الجوائز  
 غذاء  
 مغادرة 

  : دا المهرجان فى تمام الساعة الثانية عشر صباحا بحضور السادة الاتى اسمائهم ب
  

 وآيل الوزارة لبرامج التنمية الرياضية            عماد البنانى / الدآتورالسيد  
    مدير عام الإدارة العامة للاتحادات النوعية الهام احمد حسن / السيدة الأستاذة  
 وان          مدير عام مديرية الشباب والرياضة بمحافظة الفيومأسامة رش/ السيد الدآتور  
  منسق المشروع القومى للالعاب الترويحية والبيئية والشعبية   مديحة مسعد محمد          / السيدة  
 وآيل المديرية للرياضة   عاصم محمد          / د الدآتور السي 
  للرياضة القومي بالمجلس رياضياخصائى  سامح عبد العال منصور      / السيد  
 )جامعة حلوانآلية التربية الرياضية للبنين ( الرياضية الإدارة أستاذعز الدين محمد        / السيد الدآتور  

  

  : تم عمل لقرعة لتحديد ترتيب عرض لمحافظات المشارآة بالمهرجان وآان الترتيب آالتالى 
 محافظة الفيوم  
 محافظة المنيا  
 لجيزة محافظة ا 
 محافظ بنى سويف  
  اآتوبر٦محافظة  
 محافظة جنوب سيناء  
 محافظة الوادى الجديد 

  

  العاب ترويحية وفق الترتيب السابق وتم تقييمها من خلال لجنة ) ٥( قامت جميع المحافظات المشارآة بعرض عدد     
  ة ثقافية على المشارآين لنشر الثقافة   ، وتخلل عرض الألعاب طرح أسئلتقييم الالعاب بالمجلس القومى للرياضة     

  .   عينية على الفائزين ز   الرياضية وتم توزيع جوائ

    
  طابور العرض لجميع المحافظات المشارآة بالمهرجان

  مهرجان المسابقات الرياضية 
 الترويحية 



  
  
  

  الفيوممحافظة ا
  

              
  
  

  

         
  

                                                             

  المنيامحافظة 
  

           
  
  
  
  

  
 صور لبعض الالعاب  



  محافظة الجيزة
  

         
  

  
  

        
  

  

  محافظة الوادى الجديد/ محافظة جنوب سيناء 
  

  

        
  
  
  
  
  
  



  : تم تقييم الالعاب وآان ترتيب الفائزين آالتالى 
o                   محافظة المنيا(المرآز الاول( 
o                زة محافظة الجي( المرآز الثانى( 
o                محافظة اآتوبر( المرآز الثالث( 
o         محافظة الفيوم(المرآز الثالث مكرر ( 

  
  : عز الدين محمد بعقد ورشة عمل ناقش من خلالها الموضوعات التالية / قام السيد الدآتور 

o  الضغوط الحياتيةlife pressure    احبةѧة وصѧاة المختلفѧالتى يتعرض لها الانسان نتيجة متطلبات الحي 
 .عرض افلام فيديو عن الضغوط ومراحلها وطرق مواجهتها 

o  دور الترويح الرياضى فى مواجهة الضغوط. 
o  طرق بناء الالعاب الترويحية. 
o          ثѧѧن حيѧѧرة مѧѧة مبتكѧѧاب ترويحيѧѧن العѧѧشارآة مѧѧات المѧѧة المحافظѧѧا قدمتѧѧى مѧѧق علѧѧل (تعليѧѧن عوامѧѧالام

 ) .امكانية التطوير فى بعض الالعاب/ الاسلوب الامثل لادارة اللعبة / والسلامة 
o  آيفية التخطيط لبرنامج ترويحى. 
o  عرض لبعض تجارب الدول فى مجال الالعاب الترويحية. 
o  نموذج لمرآز رياضى ترويحى بدولة الصين . 

  
  : تقييم المحاضر 

o  وѧѧوى وهѧѧام وحيѧѧوع هѧѧى موضѧѧر الѧѧرق المحاضѧѧة  "تطѧѧضغوط الحياتيѧѧة " الѧѧا نتيجѧѧا جميعѧѧى نواجههѧѧالت
الخروج للعمل والسعى وراء الرزق الى جانب المسئوليات الاجتماعية والاسرية المختلفة ، حيث بدأت              
حلقة النقѧاش بعѧرض فيѧديو عѧن التѧأثير الѧسلبى للѧضغوط وعѧدم التѧرويح عѧن الѧنفس ممѧا آѧان لѧة اثѧر                               

 .واضح فى شد انتباة السادة الحضور 
o لمادة العلمية جيدة وتحترم عقول وثقافة السادة الحضور ا . 
o قاش آان متميز وبة عوامل جذب للسادة الحضور اسلوب ادارة حلقة الن . 

  
  : تقييم المهرجان 

  الاجابيات :    اولا 
o  تقديم العاب ترويحية بأدوات مبتكرة من قبل المحافظات المشارآة . 
o           ار الاѧال ابتكѧى مجѧوظ فѧات             هناك تقدم ملحѧض المحافظѧادة بعѧلال اجѧن خѧك مѧر ذلѧة وظهѧاب الترويحيѧلع

وحصولهم على مراآѧز متقدمѧة بالمهرجѧان علѧى عكѧس الѧسنوات            ) بنى سويف / المنيا  / جنوب سيناء   (
 . السابقة 

o                 عѧة للجميѧادىء الرياضѧتقديم جوائز عينية لجميع المحافظات المشارآة بالمهرجان ، وذلك ترسيخا لمب
 .ض النظر عن الفوز بالمراآز المتقدمة بان الجميع فائز بغ

  
  السلبيات : ثانيا 

o كرة بادوات مثل باقى المحافظات تقديم محافظة الوادى الجديد لالعاب بدائية جدا وعدم تقديم العاب مبت  
  

  
  التوصيات : ثالثا 
o    الىѧѧام المѧѧة للعѧѧية الترويحيѧѧسابقات الرياضѧѧان المѧѧل بمهرجѧѧات العمѧѧون اليѧѧرى ان تكѧѧم٢٠١٠/٢٠١١ن 

 : آالتالى 
يتم التعاقѧد مѧع احѧدى الѧشرآات التѧى تقѧوم بتѧصنيع الالعѧاب وذلѧك لتѧصنيع العѧاب ترويحيѧة علѧى غѧرار                   

  .العاب  التلى ماتش ويكون هناك تنافس بين المحافظات فى هذة الالعاب 
  
  
  
  


